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Plus de 500 jeunes agés de 15 a 24 ans de deux
collectivités de la Nouvelle-Ecosse ont participé a une
enquéte en 2001 au sujet de leurs activités bénévoles et
de leurs attitudes envers le bénévolat’. L'enquéte a été
effectuée dans le cadre de I'Indice de progrés véritable?.
La présente fiche-info fait état des activités et des attitudes
des jeunes qui se sont engagés officiellement en tant que
bénévoles (c’est-a-dire par I'entremise d’'un organisme)
dans le comté de Kings, une région de la Nouvelle-
Ecosse prospére sur le plan économique, et a Glace

Bay, une région qui a éprouvé récemment des difficultés
économiques.

Participation des jeunes dans des activités
bénévoles officielles

Les jeunes du comté de Kings, dont le taux de bénévolat
est supérieur a la moyenne nationale et provinciale,
consacrent plus d’heures par année au bénévolat en
moyenne. Alors que 29 % des jeunes Canadiens et 31 %
des jeunes Néo-écossais faisaient du bénévolat en 20003,
44 % de ceux du comté de Kings étaient engagés a titre
de bénévoles. A I'échelle provinciale et nationale, les
jeunes faisaient en moyenne 130 heures de bénévolat par
année. Dans le comté de Kings, les jeunes consacraient en
moyenne 132 heures au bénévolat. Le taux de bénévolat
des jeunes et le nombre d’heures qu’ils consacrent a

des activités bénévoles étaient inférieurs a la moyenne
provinciale et nationale a Glace Bay, ou seulement 24 %
des jeunes faisaient du bénévolat et effectuaient en
moyenne uniquement 59 heures par année.

1 L'échantillon de I'enquéte était formé de 290 jeunes du comté de Kings et de 258
jeunes de Glace Bay, Nouvelle-Ecosse. Les données ont été pondérées pour
reproduire la ventilation selon I'age et le sexe du Recensement de 2001 pour les
deux collectivités.

2 L'enquéte était parrainée par Statistique Canada et d’autres groupes, comme
la Cape Breton Regional Municipality, la Cape Breton County Economic
Development Agency, les services régionaux de santé et les conseils
communautaires de santé.

3 Centre canadien de philanthropie. (2003). Qui sont les bénévoles en Nouvelle-
Ecosse? Toronto : Centre canadien de philanthropie. http://www.donetbenevolat.
ca/pdf/Qui_sont_les_benevoles/Qui_sont_les_benevoles_en_Nouvelle-Ecosse.pdf

Participation des jeunes a des activités
officieuses de bénévolat

Dans le comté de Kings, seulement la moitié des jeunes

(22 %) avaient participé a des activités bénévoles officieuses
(par exemple en aidant des voisins, des membres de

la famille, etc.) par rapport au nombre de jeunes ayant

fait du bénévolat officiel (44 %). La tendance inverse a

été constatée a Glace Bay, ou ils étaient presque deux

fois plus nombreux (46 %) a faire du bénévolat officieux
comparativement au nombre de jeunes engagés dans des
activités bénévoles officielles (24 %). Au pays, il n’y a pas de
données sur le bénévolat officieux effectué par les jeunes,
mais 77 % des Canadiens ont déclaré qu’ils avaient participé
a des activités officieuses de bénévolat dans le cadre de
'ENDBP réalisée en 2000*.

Genres d’organismes soutenus par de
jeunes bénévoles

Dans le comté de Kings, les trois genres d’organismes les
plus populaires auprés des jeunes bénévoles étaient les
organismes sportifs et de loisirs (37 %), les organismes
d’éducation (25 %) et les organismes de services sociaux
(20 %). A Glace Bay, les jeunes étaient plus susceptibles
de faire du bénévolat pour des organismes sportifs et de
loisirs (46 %), des organismes de développement des
jeunes (32 %) et des organismes d’éducation (27 %).

Différences entre les jeunes hommes et les
jeunes femmes selon le genre d’organismes
soutenus

A Glace Bay, les jeunes hommes étaient plus susceptibles
de s’engager en tant que bénévoles pour des organismes
sportifs et de loisirs (83 %), tandis que dans le comté de
Kings, les jeunes femmes étaient les plus susceptibles de
faire du bénévolat pour ce genre d’organismes (45 %).

4 Hall, M., McKeown, L. et Roberts, K. (2001). Canadiens dévoués, Canadiens
engagés : points saillants de I'Enquéte nationale de 2000 sur le don, le bénévolat
et la participation. Toronto : Centre canadien de philanthropie
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Spiritualité et bénévolat chez les jeunes
Les jeunes bénévoles ont tendance a faire preuve de
plus de spiritualité que les non-bénévoles. Les jeunes
bénévoles de Glace Bay semblaient étre davantage
spirituels que leurs homologues du comté de Kings. Qui
plus est, prés de la moitié (49 %) des jeunes bénévoles
de Glace Bay ont déclaré qu'’ils étaient bénévoles pour
respecter des obligations religieuses comparativement a
moins du quart (24 %) des jeunes bénévoles du comté
de Kings. Les jeunes s’acquittaient de ces obligations
religieuses dans le cadre tant d’activités bénévoles tant
religieuses que non religieuses. A Glace Bay, 16 % des

jeunes bénévoles pour un organisme religieux faisaient leur
bénévolat dans une église tandis qu’ils étaient seulement
14 % a faire de méme dans le comté de Kings.

A Glace Bay, seulement 35 % des jeunes faisant du
bénévolat pour leur église donnaient de leur temps a

des organismes religieux associés a I'église tandis qu’ils
étaient 61 % dans le comté de Kings a s’engager ainsi
bénévolement. Les autres jeunes faisant du bénévolat pour
leur église dans les deux collectivités consacraient leurs
heures bénévoles a aider des organismes non religieux
(par exemple des organismes de services sociaux et
d’éducation).
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Nous accueillons favorablement votre rétroaction sur
ce document réalisé a partir d’un projet de recherche,
ainsi que sur son utilisation. Priére de nous la faire
parvenir par courrier électronique a I'adresse suivante :
<kdc@imaginecanada.ca>.
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